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1. гшов(говядина)
2.яблоко
3. мед
4. чай черный с сахаром
5. хлеб ржаной -пшеничный

т

l. салат из белокочанной капусты
2. котлеты мясные (духовые)\соус красный
основной
3. гарнир: рис рассыгrчатый
4. сок фруктовый
5. хлеб ржаной -пшеничный

l. сапат из свежих помидоров и огурцов
2, жаркое по-домашнему из птицы
3. кисель из концентрата на плодовых или
ягодных экстрактах
4. хлеб ржаной-пшенrrчный

1.салат из свекjIы
2.Суп с фрикадельками из говядины
3.масло сливочное
4. сыр порциями
5. компот из смеси сухофруктов
6. хлеб ржаной-пшеничный

1. биточки мясные (луховые)\соус красный
основной
2. гарнир: картофельное пюре \масло сливочное
3. чай с сахаром и лимоном
4. сузбеше\творог
5. хлеб ржаной-пшеничный

Шт


