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Акмолинской области>>
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1.Суп вермишелевый
2.Говядина тущенаrI
З.Гарнир: гречка
4.Мед, молоко
5 .Хлеб ржано-пшеничный

1.Суп бобовый
2.Салат из моркови
З.Itуры отварные
4.Гарнир : макароны
5.Молоко, пряник
6. Хлеб ржано-пшеничный
1.Рассольник
2.Зразы , рубленые
З.Гарнир: рис припущеный
4.Сузбеше, чай
5.Хлеб ржано-пшеничный

1.Сугr с крупой на костном бульоне
2.Салат из свежих овощей
3.Минтай пригlущеный
4.Гарнир: картофельное пюре
5.Кисель, печенье
б.Хлеб ржано-пшеничный
1.Суп лапша домашняя
2.Рагу ( говядина)
3.Сок мультивитаминый
4.Мед пчелиный
5.Сыр
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