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н

1.Суп лапша домашняя

2.Тефтели мясные

З.Гарнир :  гречка расыпчатая
4.Мед

5.Молоко

6.Хлеб ржаношценичный

т

1.Суп с крупой на костном бульоне

2.салат из свежих овоrцей

3.Жаркое подомашнему

4.кисель из плодов шиповника

5.Яблоко

6.Хлеб ржанопшеничный

l.Рассольник на костном бульоне

2.Мясо тушенное (говядина)

3.Гарнир: кацчста ryценная
4.Сыр

5.Молоко

6.Хлеб ржанопшеничный

1.С.чп бобовый на костном бульоне

2.Салат из моркови

з.тефтели из сельди

4.ГаDнир: овощи в молочном соусе

5.Сок

6.Сузбеше

7.Хлеб ржанопшеничный

1.Суп харчо на костном бульоне

2.Котлеты мясные

3.Гарнир: картофельное пюре

4.Мед печенье

5.Хлеб ржанопшеничный


